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Календарный учебный график 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 10 

с углублённым изучением химии 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

на 2023/2024 учебный год 

 

Календарный учебный график государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №10 с 

углубленным изучением химии Василеостровского района Санкт-Петербурга на 2023-2014 

учебный год составлен с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

- ФОП начального общего образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

- ФОП основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993; 

- ФОП среднего общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014. 

 

 

1. Сроки и продолжительность учебного года 

 

Дата начала учебного года в 1–11 классах – 1 сентября 2023 года.  

Дата окончания учебного года 1–11 классах – 26 мая 2024 года. 

Для 9 и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2–11 классах – 34 

учебные недели. 

 

2. Продолжительность учебных периодов в 1–11 классах 

Организация образовательной деятельности в 1-9 классах осуществляется по учебным 

четвертям, в 10-11 классах – по полугодиям.  

 

I четверть (1-9 классы) 01.09.2023 – 27.10.2023 8 недель 

II четверть 07.11.2023 – 30.12.2023 8 недель 

III четверть 09.01.2024 – 23.03.2024 11 недель 

IV четверть 03.04.2024 – 26.05.2024 7 недель 

I полугодие (10-11 классы) 01.09.2023 – 30.12.2023 16 недель 

II полугодие 09.01.2024 – 26.05.2024 18 недель 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 



Вид Сроки 
Количество 

дней 

Осенние каникулы 29.10.2023 – 06.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 – 08.01.2024 9 дней 

Весенние каникулы 24.03.2024 – 02.04.2024 10 дней 

Дополнительные каникулы 

для первоклассников 
12.02.2024 – 20.02.2024 9 дней 

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2–9 классов проводится по итогам каждой 

четверти на основе результатов текущего контроля успеваемости. Годовая отметка 

выставляется с учетом четвертных отметок. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10–11 классов проводится по итогам 

каждого полугодия на основе результатов текущего контроля успеваемости. Годовая 

отметка выставляется с учетом полугодовых отметок. 

5. Государственная итоговая аттестация обучающихся 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится по окончании 9 и 11 

классов. Содержание, формы, порядок и сроки проведения государственной итоговой 

аттестации обучающихся устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

 

6. Количество классов в каждой параллели 

 

Параллель 
Количество 

классов 

I 3 

II 3 

III 3 

IV 3 

V 3 

VI 3 

VII 3 

VIII 3 

IX 3 

X 2 

XI 2 

Всего 31 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность учебной недели в 1–7 классах составляет 5 дней. Продолжительность 

учебной недели в 8–11 классах составляет 6 дней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Максимальная 

нагрузка (5-
21 23 23 23 29 30 32     



дневная учебная 

неделя) 

Максимальная 

нагрузка (6-

дневная учебная 

неделя) 

       36 36 37 37 

 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

 

8. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Обучение проводится только в одну смену. 

Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. Продолжительность 

перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 

минут. 

Время начала занятий – 9:00. 

Время начала входа обучающихся в школу-8:00. 

Школа закрывается в 19:00 (пн-пт), 15.00 (сб). 

Режим работы ОДОД - понедельник-суббота – с 14.00 до 19.00 (до 21.00 при 

необходимости, по согласованию с администрацией). 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Режим работы библиотеки: понедельник-четверг – с 10.00 до 17.00, пятница – с 10.00 до 

16.00 

Режим работы столовой: понедельник-пятница – с 9.00 до 16.30, суббота - с 9.00 до 13.00. 

 

9.Режим уроков и перемен 

 

Расписание звонков во 2–11 классах 

1 урок                     9-00   -    9-45 (1 перемена - 10 минут) 

2 урок      9-55   -   10-40 (2 перемена - 15 минут) 

3 урок      10-55   -   11-40 (3 перемена - 20 минут) 

4 урок      12-00   -   12-45 (4 перемена - 20 минут) 

5 урок      13-05   -   13-50 (5 перемена - 15 минут) 

6 урок      14-05   -   14-50 (6 перемена - 10 минут)   

7 урок      15-00  –   15-45 



Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется режим постепенного наращивания учебной нагрузки (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

 расписание звонков для 1-х классов (1 и 2 четверть) 

1 урок 9-00 – 9-35 

2 урок 9-55 – 10-30 

3 урок 11-10 – 11-45 

4 урок 12-05 – 12-40 

 расписание звонков для 1-х классов (3 и 4 четверть) 

1 урок 9-00 – 9-40 

2 урок 10-00 – 10-40 

3 урок 11-20 – 12-00 

4 урок 12-20 – 13-00 

В зависимости от эпидемиологической ситуации и индивидуального графика прихода в школу 

обучающихся расписание звонков для классов начальной школы может быть скорректировано. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


